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Tém, ktefi véfi na ndhody poskytuje prilezitost k premysleni obdivuhodna
casova souhra mezi postupnym pozndvanim fyziologie Zenského cyklu, které
umoziuje spolehlivé vyuzivat pfirozené se vyskytujici periodicity plodnosti
zeny k pfedchdzeni poceti, anebyvale prudkym poklesem novorozenecké
a détské umrtnosti.

Ub¢hlo jiz témét 150 let od doby, kdy N. T. Smith poprvé upozornil, ze
k otéhotnéni dojde nejpravdépodobnéji tehdy, je-li v déloznim hrdle ptitomen
fidky hlen'. V&t§i pozornost zménam hlenu délozniho hrdla se pak vénovala
ptiblizn¢ od poloviny minulého stoleti.

Manzelé Billingsovi a moderni planovani rodi¢ovstvi

Australsky neurolog John J. Billings se zacal zabyvat problematikou
planovaného rodicovstvi od roku 1953, od kdy se podilel na poradenské
¢innosti Catholic Family Welfare Bureau v Melbourne. Zpocatku doporucoval
urCovat plodnd a neplodna obdobi kombinaci pravidel metody kalendaini
a teplotni, pfesto jiz v publikaci Ovulacni metoda, ktera vysla vroce 19647,
kladl zna¢ny dlraz na sledovéani hlenového ptiznaku.

John Billings tedy vySel z obdobnych zakladl jako ptiblizné ve stejné
dobé Josef Rotzer v Rakousku. Oba Iékafi postupovali nezavisle na sobg,
a zatimco dr. Rotzera ptivedly vyzkumy k formulaci symptotermalni metody,
John Billings kladl postupné stale vétsi diraz na sledovani zmén hlenu
délozniho hrdla.

Vynikajiciho spolupracovnika nasel J. Billings v profesoru Jamesi
Brownovi, ktery mél zkuSenosti s urCovanim ovarialnich a hypofyzarnich
hormont v krvi a vmoci. V roce 1965 se pak k dfive Cisté muzskému tymu
Catholic Family Welfare Bureau pfipojila manzelka Johna Billingse Evelyn
Billingsova. Snadnéji ziskdvala divéru Zen, které se ptichazely poradit ohledné
planovaného rodi¢ovstvi, a vyznamné piispéla k tomu, ze se pii vysvétlovani
metody vénovala stdle vétSi pozornost subjektivnim pocitim zeny a méné se
hovotilo o objektivnim pozorovani hlenu hmatem ¢i zrakem.

Vyznamym momentem v Sifeni ovulacni metody bylo rozhodnuti manzela
Billingsovych podilet se s spolupani Mercedes Wilsonovou na propagaci
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pfirozeného planovani rodiCovstvi v Guatemale a se sestrou Cosmas
Weissmannovou v Tongu.

Cenny podnét pro rozvoj teoretickych zékladi ovula¢ni metody poskytla
Mezinarodni konference o pfirozeném planovani rodiCovstvi v Kolumbii v roce
1977. Pti této konferenci navazana spolupriace prof. J. Billingse s profesorem
biofyziky na Univerzité v Umea ve Svédsku Erikem Odebladem totiz vedla az
k vydani publikace Svétové zdravotnické organizace o pifirozenych metodach
planovaného rodi¢ovstvi.

Sledovanim zmén hlenu délozniho hrdla v pribéhu Zenského cyklu se
zabyvalo vice autord. John a Evelyn Billigsovi vSak pro urovani plodnych
aneplodnych obdobi vypracovali jednoduché pokyny, dobie srozumitelné
1 pro Zeny v rozvojovych zemich. Na spolehlivost Billingsovy ovula¢ni metody
existuji rozdilné ndzory a Pearliv téhotensky index je v riznych sestavach
udavan velmi odli$né€, od nuly az do vysokych a pro praktické vyuZiti zcela
nepiijatelnych hodnot. Lepsi zpravy ptitom ptichdzeji pfedev§im z ,,rozvojo-
vych“ zemi svéta’.

Sledovani pocitu vlhkosti je ovSem také soucasti metod, které kromé
hlenového ptiznaku vyuzivaji k ur€ovani plodnych a neplodnych obdobi
soucasn¢ dalSich znamek ovulace, zvlas§té zmén bazalni télesné teploty.
Vypracovanim ovulacni metody tedy manzelé Billingsovi nepfimo piispéli
k rozvoji 1 jinych zpusobil pfirozeného planovani rodiCovstvi.

Prvni popis Billingsovy ovulacni metody v Ceské literature

Politické uvolnéni roku 1968 bylo piilezitostni k mnoha aktivitdm. Jednou
znoveé vzniklych instituci se stalo Dilo koncilové obnovy (DKO), pozdéji
prohlaSené za ,kontrarevolu¢ni“ organizaci. DKO vznikalo v Olomouci
a pozd¢ji bylo formalné ustaveno 5.7.1968 na Velehradé.

Pti Arcidiecéznim DKO v Olomouci byla ustavena Sekce kiestanského
manZzelstvi. Vezmeme-li v ivahu, Ze encyklika Humanae vitae byla vyddna
25.7.1968, ani neptekvapuje, Ze se brzo ukézala potfeba mit k dispozici take
¢esky psanou pfirucku o pfirozeném planovani rodicovstvi. P. Z. Bordovsky
sepsal ¢ast teologickou a Dr. K. Sipr ¢ast 1ékafskou publikace Odpovédné
rodicovstvi, kterou pak vydal Arcidiecézni ordinariat.

3 Nejnovéjsi zprava z Ciny hovoii o tom, e u skupiny 992 Zen, které se pii predchézeni poceti Fidily
Billingsovou ovula¢ni metodou po dobu jednoho roku, doslo k otéhotnéni v 5 ptipadech, tedy u 0,5% Zen.
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Ptisla doba normalizace, ¢innost DKO byla utlumena, potfeba dalSich
vytiskll prirucky o pfirozeném pladnovani rodiCovstvi vSak pfetrvavala. Autor
I¢katské ¢asti Odpovédného rodicovstvi proto nabidl sviij text Statnimu
zdravotnickému nakladatelstvi, které si vyzadalo posudek tehdejSiho hlavniho
odbornika Ceské republiky pro porodnictvi a gynekologii doc. Miloslava Voity.
Ten se vyjadfil jednozna¢né: doporucuji publikaci vydat co nejdiive a v nejvys-
§im moZzném nakladu.

V obdobi nékolika let pak piirucka K. Sipra Prirozené planovini
rodicovstvi vysla ve tfech vydanich o celkovém ndkladu 135.000 vytiski. Jiz
v prvnim vydani z roku 1972 byla pfitom mezi doporu¢enou literaturou uvedena
také publikace J. Billingse The Ovulation Method. Ve tietim vydani pak K. Sipr
predlozil ndvod na pouzivani Billingsovy ovulaéni metody jako samostatnou
cast ptirucky pod oznacenim Hlenovd metoda, a ptipojil také instruktivni
barevné tabulky. Kdyz kratce poté Dr. J. Billings v Ruzomberoku u Horvatht
publikaci podepisoval, mél pravé z tabulek nejvétsi radost.

V devadesatych letech doSlo k pfepracovani knihy a jejimu vydani
pod ndzvem Prirozené a spolehlivé planovani rodicovstvi. To jiz ovSem nebyly
jednotlivé postupy kladeny vedle sebe, ale byl piedloZzen komplexni navod
na pouzivani symptotermalni metody, kterd je dodnes v prestiznich ucebnicich
gynekologie oznacovéana jako jeden z nejspolehlivéjSich zplsobli regulace
poceti.

Bytovy seminaf u Horvathi

Poznatky o Billingsové ,hlenové“ metodé (jejim autorem disledné
oznacované jako metoda ovulacni) k ndm samoziejm¢ pronikly kratce po jejich
zvefejnéni. Zasluha o SirSi uvedeni Billingsovy metody na Slovensko
i do Geskych zemi vsak piislugi MUDr. Stefanu Horvathovi a jeho manZelce
MUDr. Monice Horvathové. V roce 1986 se totiz u Horvatha konal bytovy
semindf, jehoZ hlavnimi aktéry byli prof. John Billings a Dr. Evelyn Billingsova.

Za totality bylo zakazano vSe, co nebylo povoleno. Mezi UcCastniky
setkani bylo dosti téch, ktefi méli za sebou osobni zkuSenosti se Stéatni
bezpecnosti, pii1 setkani proto byla dodrzovana pravidla konspirace. Informace
o ptipravé seminafe byly pfedavany jen osobn€ a k Horvathlim se ptichazelo
maximalné¢ ve dvojicich (Slo zpravidla o manzZelské pary), a to ve Ctvrt-
hodinovych ¢asovych intervalech. Autor téchto fadkid vSak pifece neodolal
pokuSeni a pofidil n€kolik fotografickych zabért, kterych bylo moZzno nyni
vyuzit pro toto ¢islo Scripta bioethica.

Manzelé Horvathovi byli vzacné pohostinni a John 1 Evelyn Billngsovi

nesmirné mili, takZe na setkdni v RuZomberoku snad u vSech zdstaly jen ty
nejhez¢i vzpominky.



Miniinterview

Redakce Scripta bioethica se zeptala Dr. Stefana Horvatha zeptali
na jeho osobni vzpominky na ,,Billingsovce®.

Stefan Horvdth: Prvy kontakt s manzelmi Billingsovymi som mal v roku 1984
na konferencii v Chorvdtsku. Vtedy prijali pozvanie na navstevu Slovenska,
ktora sa uskutocnila prvykrat na jar roku 1986 a prebehli s nimi tri ilegdlne
stretnutia v Bratislave, Ruzomberku a Presove. Roku 1988 opdt navstivili
Ceskoslovensko a okrem viacerych tajnych semindrov na Slovensku
a v Olomouci mali aj verejnu prezentdciu na Urologickej klinike v Prahe.
V septembri 1990 v ovzdusi znovunadobudnutej slobody viedli v Dolnom Kubine
vyucbovy semindr s velkou ucastou vratane vtedajsieho ministra zdravotnictva.
Naposledy navstivili Slovensko pocas Medzindarodného kongresu o humanizacii
zdravotnictva v Bratislave roku 1991. VSetci, ktori mali prilezitost' poznat
manzelov Billingsovych, boli nielen obohateni novymi vedomostami, ale aj
okuzlent ich ludskym pristupom k citlivym otazkam intimneho Zivota manzelov.

V tychto dnoch sa John a Lyn Billingsovi dozZivaju v dobrom zdravi a v plnej
aktivite 85 rokov Zivota. Patri im uznanie a vdaka za ich celoZivotné dielo
a prianie mnohych Stastnych rokov v kruhu rodiny a spolupracovnikov.



