Prirozené planovani rodicovstvi
je nespolehliva katolicka metoda?
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Piestoze bylo planované rodicov-
stvi zafazeno mezi zakladni lidska
prava, neexistuje dosud zadny zpul-
sob predchazeni poceti, ktery by
soucasn¢ spliioval vSechny opravnéné
pozadavky: byl zcela spolehlivy,
naprosto bez jakychkoliv nezadou-
cich vedlejsich ucinkt, jeho pouziti
bylo jednoduché, byl pro vsechny
moralné piijatelny, cenové dostupny
a jeho pusobeni by bylo mozno pii
zmén¢ stanoviska kdykoliv ukondit.
Je potfeba smifit se s tim, ze kazda
z existujicich metod naroky na idedlni
metodu spliiuje jen Castecné.

Kolem planované¢ho rodicovstvi
se vSak vyskytuje také mnoho
mytl a povér. Za nevyhodu pfiroze-
nych metod regulace poceti se neztidka
povazuje jejich nespolehlivost a vhod-
nost pouze u véficich. Je vhodné za-
myslet se nad obéma nazory ve svétle
objektivné zjisténych skutecnosti.

RozSireni prirozenych metod
planovaného rodicovstvi

Kalendarni metoda, nazyvana také
metoda Ogino-Knausova, se pouziva
jiz déle nez Sedesat let. Pfes veSkeré
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vytky a upozorfovani na omezenou
spolehlivost i pouzitelnost pouze u zen
s relativné pravidelnymi cykly
neztratila mnoho na své popularité
a dosud jde (bohuzel) o nejznaméejsi
a nejrozsitenéjsi prirozenou metodou.
Vypocet neplodnych dnti podle délky
predchazejicich cyklt patii 1 dnes
k bézné pouzivanym zptusobum pied-
chézeni poceti.

O nove¢jsich a presnéjsich zpuso-
bech urCovani pfirozené se vyskytu-
jicich plodnych a neplodnych obdobi
zeny se toho ve vefejnosti vi méng.
Ve vétsing prirucek vychovy k rodi-
Covstvi se nyni o teplotni nebo
symptotermalni metodé jiz hovoii,
stru¢na zminka ke spolehlivému
pouZivani ovSem nestaci.

Udaje o podilu ptirozenych metod
na predchdzeni poceti se u riiznych
autord znaéné 1i§i, v zahrani¢ni
literatufe se nejcastéji hovoii o péti
procentech.! U nas se v ramci projektt
predchazeni AIDS uskutecnily dvé
rozsahlé studie o sexualnim chovani
obyvatel Ceské republiky a ob& proka-
zaly jesté vyssi rozsifeni ptirozenych
metod. Prvni z obou vyzkumi plné¢
reprezentativnich pro ¢eskou populaci
se uskutecnil v roce 1993 a druhy
v roce 1998. V casti vénované
vyzkumu antikoncepcniho chovani
byly sice vSechny zptisoby ptirozené¢ho
planovani rodi¢ovstvi zahrnuty pod



oznacenim ,,neplodné dny*, publiko-
vané vysledky? jsou vSak ptesto hodné
pozornosti.

Vyzkum z roku 1993 prokazal, ze
k predchazeni poceti pti styku se
stalym partnerem vzdy vyuzivalo
»heplodné dny“ 12 % zen a obcas
dalsich 29 % zen. Ve vyzkumu
uskute¢néném v roce 1998 uvedlo
,sheplodné dny“ jako metodu vy-
uzivanou vzdy 6 % Zen a jako metodu
vyuzivanou obc¢as dalsich 20 %
zen.

Podil muzt, ktefi v roce 1993
uvedli, ze vzdy spoléhaji na ,,neplodné
dny* své partnerky , ¢inil 10 % a do
roku 1998 se jejich podil snizil jen
na 8 %. Obcas na ,neplodné dny*
partnerky spoléhalo v roce 1993
ivroce 1998 shodné 34 % muZzu.

Celkové tedy lze fici, ze vyuzivani
»heplodnych dn“ patii mezi dosti
Casty zpusob predchazeni poceti.
Z publikovanych vysledkti ovsem neni
mozno posoudit, jak ¢asto se u nas
spoléha na obsolentni a méné spolehli-
vou metodu kalendarni a jak casto
je vyuzivan néktery z modernich
a spolehlivych zplsobl ptirozeného
planovani rodiCovstvi, piedevsim
neéktera z variant metody sympto-
termalni.

Predchazeni poceti
a nabozZenské presvédceni

Vzhledem k tomu, Ze pfirozené
metody planovaného rodicovstvi patii
mezi zpusoby predchazeni poceti,
o kterych se magisterium katolické
cirkve opakované vyjadtilo pozitivné,
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Casto se predpoklada, ze jde o postupy
pouzivané téméi vylucné prislusniky
katolické cirkve. Ptfehlizi se pfitom
moznost, ze by divodem pro volbu
prirozenych metod mohla byt nejen
moralni pfijatelnost, ale také naprosta
zdravotni neSkodnost a soucasn¢
vysoké spolehlivost nékterych zptiso-
bl (metoda teplotni 1 symptotermalni)
¢i jednoduchost postupti jinych (meto-
dakalendaini).

Nekteré diive publikované vysled-
ky statistickych studii hovoti o tom, Ze
prislusnost k urcité cirkvi neni rozho-
dujicim kritériem pro volbu pfiro-
zenych metod.?> Mezi klienty poradny
pro pfirozené metody planovaného
rodicovstvi v Mnichové dokonce
prevazovali (i kdyz statisticky nevy-
znamn¢) evangelici nad katoliky.

Pfi zminovaném vyzkumu sexu-
alniho chovani obyvatel Ceské
republiky, které uskutecnil Sexuolo-
gicky ustav 1. lékarské fakulty UK
v roce 1993, se zjistovala také
nabozenska pfislusnost respondentd.
Podle vysledkti vyzkumu, pro ¢eskou
populaci pln¢€ reprezentativniho, v roce
1993 wuzivalo u nas pfi kazdém
pohlavnim styku metodu neplodnych
dnl 14 procent katolikii a 8 procent
téch, ktefi oznacili sami sebe za ateisty
(obr. 1). Pferusovana souloz i nitro-
délozni antikoncepce byly rozsifeny
priblizné stejné¢ mezi katoliky 1 ateisty
a kondom méli katolici v oblibé
dokonce vice nez ateisté. Pro hormo-
nalni antikoncepci se zeny katolicky
rozhodovali méné cCasto nez Zzeny
ateistky.*



Obr. 1 Antikoncepce se stailym partnerem pouZivana vidy
podle naboZenské prislusnosti respondenti?®

Coitus interruptus Neplodné dny Kondom Hormonalni
antikoncepce

W katolici-muzi (N=216) Okatolicky-zeny (N=300) @ ateisté-muzi (N=457) Eateisté-zeny (N=351)

Obr. 2 Antikoncepce se stalym partnerem pouZivana ob¢as
podle naboZenské piislusnosti respondenti?®
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Pripocteme-li k pravidelnym uziva-
telim ptirozenych metod také ty, ktefi
se pfi predchazeni poceti ftidili
,heplodnymi dny* jen obcas (obr. 2),
pocet osob vyuzivajicich ,,neplodné
dny* alespon pfilezitostné piesahl
tretinu Ceské populace. Nabozenska
prislusnost se zde na postoji k po-
uzivani metod planovaného rodi¢ov-
stvi a antikoncepénich prostiedki
prilis neprojevila.

Mira spolehlivosti metod
prirozeného planovani rodic¢ovstvi

Autofi zdravotn¢ vychovné lite-
ratury 1 $ir§i vefejnost obvykle po-
suzuji spolehlivost piirozenych zpi-
sobl ftizeni poceti neptfiznivé.
Nedobré zkuSenosti s kalendaini
metodou totiz byvaji mnohdy pfte-
naSeny i na mnohem spolehlivéjsi
postupy urcovani ,,neplodnych dnti*.

Ve snaze o strucnost se dokonce
i v odborné literatufe nckdy malo
zdlUraznuje podstatny rozdil mezi
metodou kalendaini (Ogino-Knau-
sovou), pro kterou je rozhodujici délka
pfedchozich menstruacnich cykli,
a modernimi zplsoby, pii kterych se
sleduji objektivne zjistitelné znadmky
plodnych a neplodnych obdobi,
zejména zména bazalni télesné teploty.
Obcas se setkdme i1 s nespravnym
pouzitim terminu prirozené planovani
rodicovstvi.

V nedavno vydané vysokoskolské
ucebnici gynekologie a porodnictvi
jsou do kapitoly nazvané ,,Pfirozend
kontracepce fyziologicka (natural
family planning)“ pfekvapive zatazeny

17

vedle sebe tfi zptisoby: metoda Ogino-
Knausova, prerusovana souloz, kon-
dom afemidon. V pojednanio metodé
Ogino-Knausov¢é je pak uvedena
zavadgjici poznamka, ze tento zplsob
,,J€ mozno zptesnit méfenim bazalnich
teplot“.> V nékterych nyni pouzi-
vanych ucebnicich se jiz ovSem mezi
metodami pfirozenymi a umélymi,
a také mezi metodou Ogino-Knau-
sovou a metodami zalozenymi na
pozorovani znamek plodnych a ne-
plodnych obdobi, zietelné rozliSuje.

Celkové se dnes vysoka spole-
hlivost modernich zptisobii pfiroze-
ného planovani rodicovstvi jiz uznava.
To vyplynulo i ze studie, ktera byla
v tomto Casopise nedavno otiSténa.’
Grafické znazornéni udavanych roz-
dild spolehlivosti metody symptoter-
malni a kondomu je uvedeno na obr. 3.
Je ziejmé, ze symptotermalni metode
se ve srovnani s mechanickou muzskou
antikoncepci v§eobecné ptiznava vyssi
spolehlivost.

Zavér

Ptfirozené metody patii mezi bézné
pouzivané zplsoby regulace poceti,
nabozenské piesvédceni se pritom pfi
rozhodovani o volbé zpisobu pied-
chézeni poceti uplatituje jen v omezené
mife. V jednom reprezentativnim
vyzkumu se v Ceské republice
pfirozenymi metodami fidilo 14 pro-
cent katolikl a 8 procent ateistd,
katolici pouzivali castéji kondom
a ateisté ponckud castéji volili hormo-
nalni antikoncepci.



Obr.3. Grafické porovnani udaji o spolehlivosti symptotermalni metody
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Legenda

x Téhotensky index pro symptofermaini mefodu
o] Téhotensky index pfi pouiti kondomu
I E Interval téhotenského indexu udavany
pfisfuinym autorem

Téhotensky index (nazyvany také Pearl(lv index) udava pocet
neplanovanych poceti, ke kterym dojde, jestlize 100 Zen uréitou
metfodu pouZiva po dobu jednoho roku (1200 menstruacnich

cykla).
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V zahrani¢ni odborné literatuie
byvaji moderni zplsoby pfiro-
zeného planovani rodicovstvi mnohdy
popisovany podrobnéji a pozitiv-
néji nez v ceském pisemnictvi.
Z hlediska spolehlivosti je potieba
pfesn¢ rozliSovat mezi ,,neplodnymi
dny*“ urCovanymi kalendaini me-

todou a modernimi zpusoby pfiro-
zené¢ho planovani rodicovstvi, pfi
kterych je rozhodujicim krité-
riem sledovani znamek plodnych
a neplodnych obdobi. Sympto-
termalni metoda patifi mezi vlbec
nejspolehlivéjsi zpisoby regulace
poceti.
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