DIALOG

Nékteri gayové a lesbiCky mohou zménit
svou orientaci

Rozhovor s Robertem L. Spitzerem, profesorem psychiatrie a vedoucim
Biometrického vyzkumného centra Kolumbijské univerzity v New Yorku.

Po dlouhou dobu byla homosexualita povazovana za zdravotni poruchu. V roce
1973 se prof. Robert L. Spitzer zasadil o to, aby homosexualita byla vyrazena ze
seznamu nemoci (DSM-II). Vyvolalo proto znacné prekvapeni, kdyz tentyz Robert
L. Spitzer na sympoziu uskutecneném béhem vyrocniho zasedani Americké
psychiatrické spolecnosti 9. 5. 2001 prednesl vysledky studie prokazujici, ze
nekteri homosexualové mohou svou orientaci zménit na heterosexudalni. S urcitym
opozdeénim pak byla prace publikovana tiskem v prestiznim americkém casopise
Journal of Sexual Behaviour.! Sdéleni prof. Spitzera vyvolalo neobvykle prudkou
odezvu, autor je totiz uznavany odbornik a povazovan za ,, hlavniho architekta*
moderni klasifikace dusevnich poruch.? Prof. Robert L. Spitzer poskytl rozhovor
Sefredaktorovi casopisu Bioetika.

Co vas primélo k vyzkumu otazek homosexuality?

R. S.: Jiz dlouho se zabyvam klasifikaci dusevnich onemocnéni. Je pravda, ze pfi
revizi tfidéni duSevnich poruch v roce 1973 mi ptipadla rozhodujici uloha pfii
eliminaci homosexuality z tohoto seznamu ze seznamu dusevnich poruch.

Reakce na uskutecnénou zménu byla dosti boufliva. Dospéjeme-li totiz k zavéru,
ze homosexualita neni nemoci, ale ,normalnim*“ stavem, neni co 1éCit
a homosexudlni orientace je u kazdého jedince chépana jako znak trvaly
a nezmeénitelny. To se ovSem nelibilo ,.ex-gayim®, ktefi svou homosexualni
orientaci v minulosti vefejné pfizndvali, potom z riznych divodl piestali

1 SPITZER Robert L., Can Some Gay Men and Lesbians Change Their Sexual Orientation?
200 Participants Reporting a Change from Homosexual to Heterosexual Orientation. Arch.
of Sex. Behav., 2003 Oct., 32 (5),p. 403-417.

2 Robert L. Spitzer je autorem nebo editorem vyznamnych publikaci zabyvajicich se klasifikaci
dusevnich nemoci: Dsm III Casebook. American Psychiatric Publications 1981; An Annotated
Bibliography of Dsm I11. 1987; Dsm-1V-Tr-Casebook: A Learning Companion to the Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders. American Psychiatric Association 2002; Dsm-IV-
Tr-Casebook, vol 2:Experts Tell How They Treated Their Own Patiens. American Psychiatric
Publishing, Inc., 2006.
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»hapravnou® terapii a dosli k presvédceni, Ze jejich homosexualni orientace
pominula. Slogan ,,jednou homosexual — navzdy homosexual® pfijimali jako
osobni urazku a ktivdu. Citili se diskriminovani a ja jsem mél byt tim, kdo jim
ublizil.

Protesty mély rGznou formu. Stalo se také, ze pfed budovou, ve které jsem
prednasel, se shromazdili 1idé s transparenty hlasajicimi: ,,Je to mé pravo, abych
se zmenil®, ,, Tisice lidi se zménily. Je to mozné* apod. V roce 1999 jsem béhem
vyro¢ni konference Americké psychiatrické spolecnosti hovotil s lidmi, ktefi
ptisli, aby protestovali proti tvrzeni, Ze sexualni orientace je neménna. Mnozi
znich prohlaSovali, Ze oni sami se zhomosexualt zménili na heterosexualy a Ze je
nespravné, jestlize jejich snaha je znevazovana. Zacal jsem se vice zabyvat
otazkou, zda je snad takova zména skute¢né mozna. Bylo zfejmé, Ze starsi studie,
které se ptiklané€ly k nazoru, Ze zména sexudlni orientace je mozna, byly zatizeny
fadou metodologickych chyb. Dospél jsem k piesvédceni, ze mé mtize uspokojit
jen uskute¢néni nové studie, kterd se diivéjsim chybam vyhne. Pies svou skepsi
jsem se pro takovy vyzkum rozhodl.

Prof. Robert L. Spitzer a prof. Kvétoslav Sipr v pracovné Biometrického vyzkumného
centra Kolumbijské univerzity v New Yorku
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Jaké vyzkumné cile jste si stanovil?

R. S.: Zékladni myslenka byla jednoducha: studie zalozend na vypovédich osob
s udajnou zménou orientace homosexualni na orientaci heterosexualni méla
prokazat, zda ke zméné¢ skute¢né doslo a zda trva alespon pét let.

Americka psychiatricka spole¢nost v roce 1998 doporucila, aby se uskutecnil
vyzkum zaméfeny na srovnani rizik a tudajnych prednosti ,,napravné*
(reparativni) terapie. Také to ptispélo k mému rozhodnuti studii uskutecnit. Misto
terminu ,,reparativni terapie se nékdy a vhodnéji pouziva oznaceni ,,specificka
opatfeni. K nim byvaji zafazovany vSechny aktivity usilujici o zménu orientace,
at’ jiz jde o psychoterapii, poradenstvi, plisobeni svépomocnych skupin nebo
o ¢innost vychdzejici zndbozenské motivace.

Spolu s Richardem C. Friedmanem jsme vytvofili strukturovany dotaznik
zaméteny na Sest hlavnich kritérii homosexualni orientace, mezi které se pocita
sexualni pfitazlivost, touha po citové intimité s osobou stejného pohlavi,
pfedstavy pohlavniho styku s osobou stejného pohlavi, homosexudlni styk
uskutecnény s oboustrannym souhlasem a homosexualni pfedstavy pii mastur-
bacinebo pii heterosexudlnim pohlavnim styku.

Jak vyzkum probihal? Kdo tvoril zkoumany soubor? Jak jste ziskavali
odpovédi?

R. S.: Ugastnici vyzkumu se pfihlaovali sami, nejéastéji na zakladé informace
ziskané od duchovnich pecujicich o ,,byvalé* gaye a lesbicky, ptipadné od ¢lenti
instituci sdruzujicich stoupence prava na zménu sexudlni orientace.
Do zkoumaného souboru jsme zafadili pouze ty ptihlasené, u kterych zména
orientace trvala nejméné pét let a po vyhodnoceni odpovedi nebyly pochybnosti,
- ze pred ,terapii” $lo

skute¢né o osoby s pie-
vazné¢ homosexualni
\ orientaci. Z celkového
: E= & B poétu 274 piihlasenych
L€eLice: of riivsiclAws ANB S s 7 tvortilo kone¢ny soubor
L R N s o g pouze 200 osob, z toho
et bylo 143 muza a 57

zen. Veékovy primeér
zkoumanych dosa-
hoval 43 rokit, v man-
zelstvi pted dosazenim
zmény sexualni orien-
tace zila pétina clent
souboru, ve c¢tyfech

Portal vstupu do Kolegia I¢kait a chirurgi Lékarské fakulty
Kolumbijské univerzity
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pétinach pripadut Slo o protestanty (81%),
katolikt byla méné nez desetina (8%). Do
studie jsme nezatadili 74 piihlaSenych,
u kterych udavana zména sexualni
orientace netrvala alespon pét let nebo §lo
0 osoby se zménou chovani beze zmény
sexudlni ptitazlivosti.

Dotaznik obsahoval 112 zavienych a 9 ote-
vienych otazek. Interview se uskutecnilo
jako telefonicky rozhovor trvajici pfibliz-
né tfi ctvrté hodiny, vSechny otazky jsem
kladl sam a tietina rozhovorti je dosud
k dispozici nahrand na audiokazeté pro
kontrolu a  pfipadny dalsi vyzkum.
Do odpovédi na otevienou otazku jsem
béhem rozhovoru casto bezprostfedné
vstupoval.

Jak casto doSlo ke zméné sexualni g
orientace?

Budova Kolegia I¢kait a chirurgli Lékatské
fakulty Kolumbijské univerzity

R. S.: To jsme se pokusili zjistit
sledovanim n¢kolika raznych kritérii.
Vyluéné homosexualni pfitazlivost pocitovalo béhem jednoho roku pied
dosazenim zmény 42 % muzii a 46 % Zen, zatimco v obdobi jednoho roku pred
uskute¢nénim rozhovoru pocitovalo vyluéné heterosexudlni pfitazlivost 17 %
muzt a 54 % zen. Touhu po romantickych citovych vztazich s osobou téhoz
pohlavi pocitovaly nejméné n€kolikrat za mésic Ctyii pétiny zkoumanych béhem
jednoho roku ptfed dosazenim zmény (muzi 78 %, zeny 81 %), avSak mén¢ nez
desetina béhem roku uplynulého pied rozhovorem (muzi 8 % a zeny 4 %).

Pro ucely naseho vyzkumu jsme definovali ukazatel ,,dobré heterosexudlni
fungovani®, do nc¢hoz jsme zafadili vytvofeni milostného vztahu k osobé
opacného pohlavi, pocit spokojenosti s vytvoienym heterosexudlnim citovym
vztahem, stupen uspokojeni dosahovany pii heterosexualnim pohlavnim styku
a nepfitomnost homosexualnich predstav pfi heterosexudlnim pohlavnim styku.
Dosazeni ,,dobrého heterosexualniho fungovani* bylo mozno konstatovat u 66 %
muzt a 44 % Zen. Domnivali jsme se, Ze nizsi mira ,,heterosexualniho fungovani*
se bude zjistovat predevS§im u osob, u kterych pred zacatkem ,lécby*
(absolvovani postupti zaméfenych na zménu orientace) byla homosexualni
orientace extrémne silné vyjadrena. Do skupiny muzi se zvlaste silné vyjadienou
homosexualni orientaci jsme podle piesné stanovenych kritérii zatadili 33 osob,
k nasemu piekvapeni jsme vSak ,dobré heterosexudlni fungovani“ zjistili
u 67 procent ¢lent této skupiny. Zen se zvlasté silné vyjadienou homosexualni
orientaci bylo jen Sest, to ovSem pro podrobnéjsi rozbor nestacilo.
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Uplna zména homosexualni orientace na orientaci heterosexualni viak byla spise
vzacnaazjistilase jenu 11 % muzi a 37 % Zen. ZvySena mira spokojenosti se vSak
prokazala i pfi zméné€ jen nékterych ukazatelt sexualni orientace, zvIasté zmeéné
identity sexualni orientace a sexualniho chovani.

Casto se hovori o riziku vzniku a rozvoje deprese pri pokusech o zménu
sexualni orientace. Mohli jste to potvrdit ve vaSem vyzkumu?

R. S.: Takovy ptedpoklad se neprokazal. Naopak, znamky vyrazné deprese byly
zjistitelné u 43 % muzi a 47 % zen pied pokusem o zménu, avSak jenu 1 % muzt
a 4 % zen po dosazeni zmény.

Vyzkumy se sice béZné uskute¢iiuji pomoci interview, av§ak ucastnici vasi
studie byli silné motivovani k tomu, aby se prokazalo, Ze tsili 0 zménu
sexualni orientace miiZze byt uspéSné. Nebylo potieba pocitat s tim, Ze
respondenti mohou byt obéti sebeklamu, anebo alespoii Ze budou ve svych
vypovédich pirehanét?

R. S.: Objektivni kritéria pro zménu orientace
k dispozici nemame. Nicmén¢ existuje tada
divodi, pro¢ nelze vypovédi respondentl
bagatelizovat. Dotazovani udavali Sirokou skalu
zmen, ale jen zcela vyjimecné hovofili 0 zméné
uplné. Necinilo jim potize své odpovédi
podrobnéji vysvétlit, jestlize o to byli pozadani.
Naptiklad upfesnit fantazie, které jim pficha-
zeli na mysl pfi masturbaci. Hovofili také o tom,
7e nejprve se zmenSovala homosexualni atrak-
tivita a teprve pozdéji se objevila pfitazlivost
k opa¢nému pohlavi. Napadné byly rozdily
mezi odpovéd'mi muzi a zen. Zeny dosahovaly
zmény orientace snadnéji a homosexualni
Vybaveni pracovny prof. Spitzera orientace byla u nich jiz od pocatku méné
je prosté az skromné, jedinym ygra,ng To vie je ve shodé s literarnimi udaji
»prepychem® jsou cetné obrazky . Y .. L,
aobrazy na sténach a jen obtizn¢ vysvétlitelné piipadnou snahou
o klamani.

Stoji také za pozornost, ze pro dosazeni a upevnéni sexualni reorientace
dotazovani kladli diraz zejména na postupy, které jsou obecné¢ povazovany za
zaklad psychoterapie. Ocenovali piinos skupinové nebo individualni podpory,
vytvareni intenzivnich citovych vztahd a vystiihani se situaci, které stimuluji
homosexualni citéni.
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Jaké hlavni zavéry je moZno ze studie vyvodit?

R. S.: Nelze pochybovat, ze pfes v soucasnosti prevladajici opacné minéni je
u neékterych velmi motivovanych osob mozna zména orientace homosexualni na
orientaci heterosexudlni. Uplnou zménu sexualni orientace vSak je mozno
ocekavat jen ziidkakdy, spise u zen. Nekteti jedinci, kteti hovoii o zméné své
orientace, dosahli ve skuteCnosti jen zmény sexualni identity a upustili od
homosexualniho chovani. AvSak dosazeni jiz tohoto cile byva pocitovano jako
vyznamny Uspéch, podporuje sebevédomi i miru spokojenosti.

Je mozZno stanovit, jak casto bude snaha 0 zménu sexualni orientace uspéSna?

R. S.: To rozhodné nelze, mnoho zalezi na stupni motivace. Mnozi lidé jsou
ovsem se svou homosexualni identitou spokojeni a netouzi ji ménit.

Jak pohliZzet na pokusy
ozménu sexualni orientace?

R. S.: Jestlize souhlasime se
skupinovou podporou homo-
sexudlni identity, nebylo by
rozumné zakazovat reorien-
tatni postupy. Nepovazuji
ovSem za optimalni hovofit
0 ,hapravné“ (reparativni)
1é¢bé. Takovy termin nazna-
cuje pritomnost chyby, kterou
je treba napravit. Nelze se
divit, bude-li se né€kdo citit
dotcen.

Piekvapila vas bourliva
reakce na zvefejnéni vy-
sledkii vasi studie?

R. S.: Nikoli, vzdyt ja sam
jsem pii zahajovani vyzkumu
ocekaval vysledek naprosto
odlisny od toho, co jsme
zjistili. Nékdy se sice s na-
mitkami ozyvaji lidé, ktefi
publikovanou praci ziejmévibec necetli, ale bylo by spise prekvapivé, kdyby
poznatky odporujici zavedenym piedstavam byly piijimany s nadSenim.
Slo samoziejmé o studii retrospektivni, nebylo mozno postupovat metodou
dvojitého slepého pokusu a ani vytvotit kontrolni soubor. Sbér dat pomoci

Prof. R. Spitzer ve své pracovné
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telefonického interview ovSem patii
k rutinnim postuptim, navic rozho-
vory vedl jen jeden a tentyZ pra-
covnik. Navic bylo pii nezavislém
hodnoceni zvukovych zaznami
a kvantifikaci odpovédi dosazeno
skute¢né vysoké shody (0, 98).

Je mozZno na zakladé vaSich
vysledku vyslovit poZadavek, aby
se lidé s homosexualni orientaci
snazili o zménu?

Presbyterianska nemocnice
v sousedstvi Kolumbijské univerzity

R. S.: V zadném ptipadé. Nase vy-
sledky jen fikaji, ze v nékterych
pfipadech (a zifejmé¢ jich nebude
mnoho) je mozno homosexualni orientaci zménit na orientaci heterosexualni.
Stavim se ostie proti jakékoli diskriminaci osob s homosexualni orientaci.

Vysledky vasi studie privitaly kiestansky orientované skupiny ,,ex-gayu.
Jaky je vas vztah ke ki'estanstvi? Planujete dalSi vyzkum otidzek sexualni
orientace?

R. S.: Nepovazuji se za advokata kiest’anstvi. Pro studii zaméfenou na moznost
zmény sexualni orientace jsem se rozhodl z vécnych divodu, své vyzkumné
priority vSak vidim jinde.

Vase pracovisté je soucasti rozsahlého vyzkumného komplexu Kolumbijské
univerzity v dosti rusné ¢asti New Yorku, vy sam jste proZil ve mésté nad
Fekami Hudson a East River témér cely sviij Zivot. V publikacich poslednich
let vénujete znacnou pozornost otazkam depresi a twzkosti. Nepusobi
dlouhodoby pobyt v lidnatém a technicky vyspélém velkomésté na ¢lovéka
ponékud depresivné?

R. S.: Ja sdm do metropole vlastné¢ jen denné¢ dojizdim a ziji na venkové, pokud je
tento termin dnes jest¢ opravnény. Ale New York miluji.

Smim se vas zeptat na rodinu?

R.S.: Cim jsem star$i, tim vice si rodiny vazim. Mam pét déti.

Tak to jste mé predstihl, jaA mam jen ¢tyfi.

R. S.: J4 je mam ovSem se tfemi Zzenami. Béda ¢lovéku samotnému!

Dékuji za rozhovor.

S prof. Robertem L. Spitzerem, M. D., hovoril Kvétoslav Sipr,
ktery je také autorem zde otisténych fotografii
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